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Hugo P et Giulia qui vont féter leurs trois ans.

Dabes 3 reteni

Léna, Ihsan et llyes qui vont féter leurs deux ans.
(23 Jimmy et Simon qui vont souffler leur premiére

Les photos bougie.

S
ACEIVIEES du mole Dateslilaetenin

info ed('enés
Lundi 14 décembre : show musical

de la compagnie « Mobil "/hommes » pour chaque section.
REPGoTD

tactiviééd du mois
o ' Vendredi 18 décembre : Le repas et le gouter de Noél

Cette année, cette féte aura lieu par section mais soyez assurés
R 81-T10) que Carole mettra tout son savoir-faire et sa créativité au service

o . du gout et du plaisir des enfants.
tarticle du mois

Les dates des visites médicales pour les enfants concernés :
e Lesvendredis 4, 11, 18 décembre
Créche de GRUISSAN . ,
chemin F. Dolto e Le mercredi 9 décembre
tél. 04.68.49.53.33 Un sms vous sera envoyé sur votre téléphone portable.

Fermeture de la créche :
du jeudi 24 décembre 2020 soir au lundi 04 janvier 2021 matin.
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Depuis le mois dernier, les grands de la créche sont attendus par Cédric et
Adeline a la halle aux sports, pour une séance de motricité. lls s’y rendent par
section et un a deux mardis par mois.

Au vu de la situation sanitaire actuelle, la traditionnelle féte de Noél de la
creche n’aura malheureusement pas lieu cette année. L'équipe est d’autant
plus motivée et a a coceur de partager avec les enfants ces moments si agréables
autour du theme de Noél. Tout d’abord par la décoration des lieux, avec des
sapins de Noél prévus dans chaque section, et bien-sir, toutes les propositions
et possibilités d’activités manuelles, d’écoute, de découverte, de chansons,
d’histoires que nous offre cette période de I'année.

@@G’@@@@

* Au mois de janvier les contrats vont étre refaits. Si vous souhaitez
apporter des modifications au votre, veuillez prendre rendez-vous aupres
de Nathalie ou d’Ethel.

* La creche ferme du 24 décembre 2020 soir au 04 janvier 2021 matin,
veuillez donc nous faire parvenir le planning de votre enfant pour le mois
de janvier avant la date de fermeture.

* La vente de photos va reprendre. Nous allons vous envoyer par mail un
échantillon de photos numérotées de votre enfant. Vous pourrez ainsi
faire votre choix, nous I'envoyer par mail avec le numéro de la photo, le
nombre et si vous les voulez par mail ou sur papier. Le prix reste le méme,
a savoir 0.80 centimes au profit de I'association Les Mirguettes.
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Cette année, vous ne pourrez pas rentrer dans la creche pour profiter de
la féte de Noél et partager ce moment avec votre enfant et le personnel.
Cependant, afin de vous faire participer a la préparation de cet évenement,
I’équipe vous propose de créer, en collaboration avec votre enfant, une
décoration que vous accrocherez au sapin de la section.

Pour cela, voici quelques idées ... Mais n’hésitez pas a laisser parler votre
créativité !

@éog/m/bl@m de g/(_)/wg%, de %@f :

en magasin, ainsi que de la peinture (de
préférence de la gouache), des paillettes, 8
des gommettes...

Votre enfant choisit la boule, et décide &
de la peindre. Vous pouvez soit lui proposer
un pinceau si cela est possible pour lui, ou pour lui faciliter la tache, vous
pouvez prendre une petite bassine dans laquelle vous mettez la peinture avec
la boule. Votre enfant prend le récipient et fait rouler la boule dans la peinture.
En plus de la créativité, vous faites travailler la coordination des mouvements.

Une fois que vousavez terminé avecla peinture, vous pouvez soit saupoudrer
de paillettes ou coller des gommettes pour finir de la décorer.

Page 4



IBERQNS B s o
¥ ¥ ET &« ¥

3300638 2020
cg OUCHES

Pour des enfants plus petits, vous pouvez vous-méme peindre la boule et
faire participer votre enfant en mettant de la peinture sous son pied ou sa
main, que vous poserez sur la boule afin de faire une empreinte (bien sur si
cela ne I'incommode pas, car certains enfants n‘apprécient pas du tout).

@M@ajpmmpaspw%

Pour cette décoration, il faut une feuille de
papier soit verte, soit blanche que vous faites
peindre a votre enfant. Il vous faudra pour le
coup un peu de peinture et un pinceau. Puis,
vous découpez un gabarit de la taille que vous
souhaitez, en forme de sapin de noél. Tracez le
sapin a l'aide de ceci et découpez-le. Décorez
le selon vos envies et celles de votre enfant,
soit en dessinant, en collant des gommettes, des paillettes, en mettant ses
empreintes... Une fois décoré, faites un trou en haut dans lequel vous passez
soit du bolduc, soit du fil de péche...pour pouvoir 'accrocher.

Variante : vous pouvez faire ceci en utilisant les
empreintes de votre enfant en guise d’arbre, en
gardant le méme principe que ce qui est décrit au-
dessus.
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812@1/&/3, avec ded ’OQM/EP/GAA/.)C Jde Pa;mm L@Mz o a/g/b/c_yz/gmq/t :

Pour cette étoile, il vous faut, un rouleau
de papier toilette ou absorbant que vous
écrasez légerement pour donner une forme
ovale. Vous pouvez le faire peindre a votre
enfant soit avant de le découper ou apres
selon votre convenance, et aux couleurs
gui vous feront plaisir. Vous découpez des
petites lamelles de la largeur que vous
souhaitez. Vous les assemblez de sorte
gu’elles forment une étoile, en mettant
entre elles et haut milieu un point de colle.
Le plus facile pour vous serait d’avoir un
pistolet a colle mais sinon vous pouvez aussi avec de la colle liquide voire en
baton. Pour faire la finition de votre étoile, vous pouvez y coller au milieu un
petit strass ou une paillette. Sinon, vous passez dans une des branches, un
petit lien en bolduc ou fil de péche... afin de I'accrocher.

Pokits oujelo on pales & el ;
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Dans un premier temps, fabriquez la pate a sel a I'aide de cette recette :

La quantité de sel dans la recette n’est pas anodine pour la santé de votre
enfant. Cette activité nécessite donc une attention accrue.

Ingrédients

(=] D ge O, &
&l ' ) 0 j

2 doses de farine 1 dose d'eau 1 dose de sel Colorant alimentaire

Préparation

1. Verse 2 doses de farine 2. Ajoute une dose d'eau. 3. Pétris le mélange avec
et une dose de sel dans tes mains afin de?ormer
un saladier. une boule de pate.

a * S

Le colorant alimentaire est facultatif car votre enfant peut tout a fait peindre
le sujet une fois qu’il sera sec.

Une fois la pate préte, a 'aide d’un rouleau a patisserie, vous l'aplatissez. Il
est important de laisser un peu d’épaisseur pour la solidité du sujet. A l'aide
d’emporte-pieces, vous découpez des formes dans la pate, vous faites un trou
en haut pour y passer un lien.

Vous pouvez laisser sécher le sujet soit a 'air libre pendant plusieurs jours,
ou au four a basse température pendant plusieurs heures. Une fois prét, vous
le décorez selon vos envies et vous y mettez le lien.
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: qtu luipermet de bien g;randlr Le sommeil
< spmufe aussi le systéme immunitaire et le
z metabehsm;, et part1c1pe ala gestionde ses

s surSe rfzactions immunitaires (il peut plus
ilementt tomber malade) et sur son

- metabohsme avec un risque plus important
e ‘Streen sprp(nds ou obése.

Etgapeut arler de trois heures. C’est comme
l’ad/uit ades petlts etdes grands

L@ sommeil, 5§
le réve
et I'enfant
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De 142 ans, 11 414 heures suffisent. Apres 3 ans,
les besoins sont de 10 4 13 heures par jour.

Le nouveau-né ne dort pas comme un adulte
Le nouveau-né a des cycles de sommeil beaucoup
plus courts que 'adulte. Ils durent 50 4 60 minutes
contre 90 minutes chez les grands. Il va dormir par
période de trois a quatre heures et puis il va se
réveiller parce qu'il a faim. Le nouveau-né se
rendort ensuite pour trois a quatre heures. Dans les
premiers jours de vie, il dort presque autant
le jour que lanuit. Dés 6 mois, le sommeil nocturne
est mature, le bébé na normalement plus besoin
détre alimenté la nuit. A 2 ans, la durée du cycle
s'allonge pour atteindre 70 minutes. Et cest entre
3et6ans quele cycle de sommeil seradela
méme durée que 'adulte, c’est-a-dire 90 minutes.

En sommeil agité, son corps est super actif
Quand bébé s'endort, il entre dans la phase de
sommeil agité et tout son corps est alors tres actif.
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Entre ces mouveme
Il aune respiration rapide et irre
Satempérature est plus élevée.

En sommeil calme, bébé est immobile

Apres la phase de sommeil agité, bébé enchaine une phase
de sommeil calme: le bébé dort de fagon plus profonde, sa
respiration est réguliere, ses battements de coeur sont lents
etréguliers. Il estimmobile. Mais le tonus est conservé. Le
nouveau-né peut méme dormir les bras au-dessus du corps!

Il sourit ou fait la grimace en dormant,

que veut-il nous dire?

Quand un nouveau-né est en phase de sommeil agité,

il est possible de repérer sur son visage les six mimiques
émotionnelles des humains: lajoie, la tristesse, le
dégoit, la surprise, la colére et la peur. Il répéte a blanc
les mimiques qui, plus tard, lui permettront de
communiquer avec son entourage: il peut sourire ou
pleurer pendant quelques secondes. Ce n'est pas

parce qu'il aT'air triste qu'il fait un cauchemar! Toutes
ces mimiques vont progressivement disparaitre quand le
bébé les utilisera volontairement, & partir de 6 mois.

Un cerveau en ébullition

Quand bébé dort, ses connexions neuronales sont tres
actives! Surtout pendant la phase de sommeil

agité qui dure 8 heures contre 2 heures pour 'adulte.
Ca participe au développement et a la maturation

du cerveau au cours des trois premiers mois de vie.
Tandis que le sommeil calme, lui, sert probablement
ala plasticité du cerveau, cest-a-dire a la capacité
amodifier les connexions des neurones selon les
expériences vécues durant la journée.

Bébé apprend et mémorise

Le sommeil joue un rdle important dans les processus
dapprentissage et de mémorisation. C'est pendant

le sommeil calme que ce qua appris le bébé, et qui est
stocké dans la mémoire & court terme & ce stade,
migre vers lamémoire & long terme. Il y aun dialogue
entre hippocampe (siege de la mémoire déclarative)
etle néocortex (siége de lamémoire & long terme),

R
E‘gﬁE

08 ) M)
&8 b GTEB B GRERN

T ¥ ¥
olVCHES

rendu possible par le sommeil lent. Le sommeil
agité, lui, agit probablement sur lamémorisation des
informations a caractere émotionnel.

La sieste, un bienfait prouvé

Des expériences de suppression de la sieste ont été
réalisées chez des enfants de 9 216 mois. On s'est
apercu de différences importantes dans 'apprentissage
dulangage chez les enfants qui avaient fait la sieste

par rapport A ceux qui ne l'avaient pas faite. Plus 'enfant
dort et plus les apprentissages sont facilités.

Est-ce que bébéréve?

C’est impossible & dire! On ne peut pas le savoir
car bébé ne nous le dit pas. Mais ce n'est pas
parce qu'il a lair triste qu'il fait un cauchemar!
Pour I'instant, ¢’est donc un mystere.

EMILIE VEYSSIE

Quand bébé dort, il
enchaine deux phases de
sommeil: le sommeil agité
(équivalent au sommeil paradoxal chez
l'adulte), pendant lequel il bouge
beaucoup, et le sommeil calme
(équivalent du sommeil lent profond), ot il
est immobile, A partir de 3 mois, la
composition des cycles change pour
ressembler davantage a ceux
de l'adulte. Bébé connait alors des
phases de sommeil lent leger,
de sommeil lent profond et
de sommeil
paradoxal.
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