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Janna qui souffle sa 1ère bougie !
Anna R et Enzo qui ont déjà 2 ans !

B ienvenue à

Malyana, Ethan, Lyho et Raphaël 
dans la section  La Rose des vents.

Bon Anniversaire

Un SMS vous sera envoyé sur votre téléphone portable.
*Pour les enfants concernés.
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Fermetures de la crèche :
•	 lundi 1er novembre
•	 jeudi 11 novembre
•	 vendredi 12 novembre

Visites médicales* :
•	 vendredi 19 novembre
•	 vendredi 26 novembre
•	 vendredi 23 novembre

Dates à  retenir

Les Activ ités du mois

Claire continuera d’animer des séances de yoga. Cette 
nouvelle activité est proposée depuis le mois de septembre. 
Elle ravie les petits comme les grands.

Nous continuerons à profiter du beau thème qu’est 
l’automne. A la fin du mois, nous commencerons à préparer le 
passage à l’hiver avec un thème très précieux : Noël.
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L E S  P H OTO S  D U  M O I S

Séance yoga pour la section de La rose 
des vents

Ainsi que pour la section de Barberousse

Une ascension qui demande beaucoup 
d’attention à l’Ecume des mers
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Vous avez une grande baie vitrée chez vous ?

Laissez à votre enfant le plaisir d’y exprimer tout ce qu’il ressent, de créer 
une œuvre éphémère… celle que vous ne pourrez pas garder au fond d’un 
tiroir, ni offrir aux grands parents mais qui prendra tout son sens dans le 
plaisir que votre enfant éprouvera en dessinant sur cette vitre, sans chaise 
ni table, sans support à suivre, sans barrière ! Ne guidez pas votre enfant sur 
le trait de feutre, n’interprétez pas son « œuvre » laissez le juste éprouver 
ce sentiment de plaisir et de satisfaction sans juger de la qualité de ce qui 
est visible sur la vitre mais plutôt en appréciant la qualité de ses émotions. Il 
apprendra ainsi que ce qui vous porte n’est pas le résultat de ce qu’il produit 
mais le plaisir qui l’anime à le produire. Il laissera ainsi libre cours à son 
imagination, la développera et découvrira d’autres sens, d’autres plaisirs qui 
l’accompagneront dans tous les apprentissages de la vie. Parce qu’un enfant 
apprend d’avantage de son plaisir à découvrir, que de la technique qui permet 
de créer.

Vous trouverez dans le commerce des « feutres » spéciaux qui vous 
permettront de dessiner sur les vitres sans aucun risque de rayures

L’activ ité du mois

La libre expression
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L’a r t i c l e  d u  m o is  

Booster  sa  conf iance au jour  le  jour
(art ic le  t i ré  du magazine «Parents»  de novembre 2021)

32 pistes pour lui donner confiance en lui
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L a  r e c e t t e  d u  m o is

•	 1 kg de carottes coupées en 
morceaux

•	 1 oignon jaune émincé
•	 2 gousses d’ail écrasées
•	 20cl d’huile d’Olive
•	 1 cuillère à café de cumin
•	 1 cuillère à café de curcuma

•	 1 cuillère à café de coriandre
•	 1/2 cuillère à café de paprika
•	 3 cuillère à café de canelle
•	 1.6 l de bouillon de légumes
•	 1 yaourth à la grecque
•	 200 g de pois chiches

Préparation de la recette :
1.	 Laver et émincer les oignons et les carottes, 
2.	 Faire chauffer l’huile d’olive dans une casserole. 
3.	 Ajouter l’oignon, cuire 1 minute, 
4.	 Ajouter l’ail, cuire 1 minute, 
5.	 Ajouter les épices, cuire 3 minutes, 
6.	 Ajouter les carottes et le bouillon, porter à ébullition, 
7.	 Puis réduire le feu et laisser mijoter environ 30 minutes, jusqu’à ce que 

les carottes soient tendres. 
8.	 Puis les mixer. 
9.	 Servir la soupe avec les pois chiches et un peu de yaourt à la grecque.

bon appétit !

Ingrédients

La soupe marocaine
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I n f o rm a t io n s  p a r e n t s

Les transmissions sont envoyées par skype afin de réduire votre temps de 
présence dans le sas d’accueil de la section dans laquelle est accueillie votre 
enfant.

Soyez vigilants, notamment aux heures de forte affluence, à ne pas prolonger 
le temps nécessaire pour dire au revoir ou retrouver votre enfant au-delà du 
raisonnable. Pensez aux parents qui attendent à l’extérieur avec ou sans leur 
enfant.

Si cela représente une difficulté pour votre enfant ou vous-même, vous 
pouvez adapter le planning d’accueil de votre enfant afin d’arriver aux horaires 
de moindre demande. Merci de vous rapprocher du bureau.

Un nouveau service sera prochainement mis en place, en partenariat avec 
la MJC : la Cabanatroc vous permettra de déposer ou récupérer tout ce qui 
concerne la petite enfance. 

Les vêtements sont devenus trop petits ? Vous n’utilisez plus votre écharpe 
de portage ? Votre enfant ne joue plus avec le jeu d’encastrement qu’il aimait 
tant ? D’autres parents pourront le récupérer dans la Cabanatroc ! 

Son installation se fera sur le parking 
devant les garages de la crèche 1er 
rendez-vous le jeudi 18 et vendredi 19 
novembre.

Bon troc !!


