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Pour le mois d’octobre, les enfants auront fort a faire avec tout
d’abord lI'automne, qui va transformer la créche avec ses couleurs
chaudes, a travers des activités manuelles, sensorielles, gustatives.
Ainsi que la féte d’Halloween, avec 'apparition de fantdmes et
sorcieres, que nous célebrerons le jeudi 31 octobre 2019. Pensez a
déguiser votre enfant ce jour-la.

Du 7 au 11 octobre 2019, c’est la semaine du go(t. A cette occasion,
des activités spéciales ainsi que des menus seront proposés aux
enfants afin de mettre en éveil leurs petites papilles.

MERCT

La creche souhaite remercier le bateau promenade en mer « Port
Grusan » pour nous avoir permis de partager un moment convivial et
une belle balade, avec les enfants qui sont rentrés a I'école et leurs
parents.

Merci également a la maman de Leyna qui lors de la sortie plage, a
permis aux enfants de pique-niquer a 'ombre et d’étre bien installés
dans des fauteuils !

Léo a La Rose des Vents / Victoire, Louis et Clémence a Barberousse /
Sacha a I'Ecume des mers / Ophélie auxiliaire de puériculture

Daceslalaecenia

* Ladate des visites médicales pour les enfants concernés. Les ven-
dredis 4, 11, 18, 25 octobre 2019. Un sms vous sera envoyé sur
votre téléphone portable.

* Le vide grenier de I'association « Les Mirguettes » le dimanche 6
octobre 2019

* L'assemblée générale de I'association « Les Mirguettes » le ven-
dredi 18 octobre 2019 a 18h30

* La nuit pyjama le samedi 26 octobre 2019
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Activité pate a modeler

Une rentrée studieuse !!

Copines dés le plus jeune age !

mmm Les gestes du mois sont : «matin» et «soir»

tefmotldes]micguetees)

Le bureau organise I'assemblée générale de I'association le vendredi 18 octobre a 18h30 a la
maison de la citoyenneté a Gruissan. A cette occasion, autour d’un petit apéritif, I'association
fera le bilan de I'année écoulée et élira les nouveaux membres du bureau.

N’hésitez pas a vous renseigner si vous souhaitez faire partie du bureau ou simplement vous
investir et participer a la vie de I'association.

Si vous ne pouvez étre présent lors de 'assemblée générale, pensez a rapporter la procuration
signée. Elle sera garante de la validité de cette assemblée.

Nous espérons vous voir nombreux car I'intérét de cette association n’est plus a prouver.

Lassociation organise également un vide-grenier, le dimanche 06 octobre 2019. Un document
vous a été donné. Merci aux parents qui se sont inscrits pour participer a cette journée.

Page 2



IBERAONS &0 &EE 850
Y ¥ ET ¥

'
NS2OB OVCHES

(FNGr BN AEEE Cueillette des Azeroles et confection d’une gelée

Le mois de septembre/octobre est placé sous le signe des vendanges, mais nous pouvons aussi
faire quelque chose peut-étre de moins connue mais qui est tout aussi agréable : la cueillette
des Azeroles.

Lors d’'une balade sur le Pech du Moulin, vous pouvez apercevoir des arbres avec des fruits de
couleur rouge, que vous pouvez cueillir ou ramasser avec votre enfant. Cela est possible de
différentes manieres, soit en portant votre enfant si les fruits sont accessibles, soit en mettant
un drap par terre et en bougeant les branches. Ceci fera tomber les Azeroles et amusera tres
certainement votre enfant.

Suite a cette cueillette, vous pouvez soit les déguster tel quel (attention au noyau) soit pour
continuer l'activité avec votre enfant et partager un moment
culinaire, vous pouvez en faire une gelée, dont voici la recette.

Ingrédients
Pour 3 pots par litre de jus :

o azeroles bien mares
. sucre : 600g/litre de jus

Préparation

. Laver soigneusement les azeroles plusieurs fois en éliminant feuilles et fruits abimés.

. Les mettre dans la bassine a confitures. Couvrir a peine d’eau.

. Porter a ébullition et faire bouillir jusqu’a ce que la peau des azeroles prenne un aspect
fripé et commence a se fendre.

. Retirer les azeroles pour ne garder que le jus*. En mesurer la quantité en le versant dans
un bocal de 1l (type jus de fruit) et en le filtrant a I'aide d’un entonnoir garni d’'une mousseline.
. Remettre le jus dans la bassine avec le sucre nécessaire et cuire jusqu’a la consistance dé-
sirée (104° au thermomeétre spécial confitures). Ecumer soigneusement pour une gelée limpide.
. Mettre en pots préalablement ébouillantés.

* On peut garder les fruits pour faire de la pate d’azeroles : procéder comme pour la pate de
coings.

Et pour finir cette activité en beauté, et finaliser la gelée mise dans un pot, vous pouvez décorer
ce dernier a I'aide d’un tissu que vous découperez et mettrez sur le couvercle.

Voici une idée d’activité pour vous et votre enfant et qui je suis slre pourra plaire aux personnes
qui se verront offrir un petit pot de gelée maison !!

Bonne dégustation.
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Le magazine « Parents » du mois d’octobre est disponible. Nous en profitons pour vous communiquer le
sommaire dans le cas ou des sujets vous intéresseraient.

N’oubliez pas que vous pouvez le consulter a tout moment et méme I'emprunter chez vous pour le
regarder a « téte reposée ».

10 Billet d'humeur de

Serial Mother:
“Jen POUX plus!” |
12 Post:it d'humeur: -
Tu sais que tues £_ ¢ A
inppa enpline BEBE A BORD
re-ntréel) quand... 36 fies regues AGE PAR AGE
14 Billet d’humeur de Les Fake News de la grossesse 0-1an: Il aune ectopie testiculaire
oJutlen Blanc Gras: 41 Mantras 1-2 ans: Elle réclame (encore) un biberonla 3

Comment le papa

gere... l'enfant 45 Onaccessoirise 2-3ans: |l s'est fait une entorse au poignet

. 3-4 ans: Une vraie bagarreuse 148 on se questionne:
g‘l{'é"‘:‘g"f“t pasaller FaPoeLeopar 4-6ans: Il abeaucoup de grains de beauté Réponses d'experts
6-8 ans: Elle se ronge les ongles i i, i
16 Latendance... 810 ans: Elle veut un smartphone ') e =¥ 152 'e-tarsn'(;ﬁ ﬁ_ﬁﬁ:’mg:
h_?e‘:“g:r:gr'ﬁr'::m Tout ce qu'ils font pour nous rendre heureu: ‘ —= 3 155 Fchesa découges:
160 vt Corpmentf:hol.swson bercea'\lj co-dodo TEMPS POUR Mol MA TRIBU A Mol ~ Son 1 tobbogan
3 “J'ai testé l'allaitement mixte’ Aorés c . en7 étapes
Actus Fratrie :ls se disputent? C'est bon pour eux! vgres accouchement: 100 Dossier: 500N PLANS « Nos recett
30 Maman du monde... ; ie basse ou césarienne... ca change BUDGETET GAIN DE TEMPS peatles
enAustralie 5 questions essentielles avant de... quoi sur ma sexualité? ¢ "o pour toute la tribu
9 linscrire aux bébés nageurs - 128 Jeraivécu..
3 E:lsr: E:rr:‘;vrtes;‘d ol Toiis e e o sl Nos bons plans beauté... C'est cadeau ! “Onafait deux PMA en Espagne”
Beauté: 130 Témoignages: “J'ai pris un congé parental
Retrouver de beaux cheveux pour profiter de tout”
our un courrier

Pour le ki
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apres l'accouchement

Jemange quoi pour...
enfinir avec I'acné

136 7astuces gain de place

138 Linterview sans fltre de :
@lextraordinairemarcel

140 on mange de saison... les champignons

142 0on découvre: Ga vient de sortir!

144 ons'amuse: Comment les occuper!!!

146 on partage: Quoi faire ensemble ?!

JVEZLAVERSION

IQUEDUMAGAZINESUR:  médias -nnu BTN« @ LeKiosk w B Google play
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amien, 6 semaines, tete
gouliment, sous e regard attendri
Qe sameére. Une fois repu, i
manifeste son contentement par
des sourires, des gazouillis qui
Cations , Jarassurent, 1a stimulent, l‘encouragenté

¥ continuer prendre soindelui, ale pourrir,
A Jui donner toutce dont il abesoin. Dans
cet échange, chacuna hesoin de autre.
Chacun donne, recoit, rend. Ainsi, Ja boucle
estbouclée. En donnant &sa maman les
sourireset soupirs d'aise quila contentent,
1arassurent surson Dbien-étre,lebébé
boucle tn cycle de don- QOnregoit ces
signaux, on sourit et babille ou chantonne
envetour, léchange se fait. Cet échange
crée un espace, instaure une distance aqui

qApeuvapermettreat hébé dese

différencier desa mére et dese sentic “gol”.

ILcherchele regard
de samere
Lorsquune maman triste, préoceupée, anaam;:
e répond pas aux Signaux de bien-étre . s
envoyés par son bébé, celui-cl multiplie PSSYYSET&ALY%'E
les tentatives de contact, gazouille de Auteure de
plusbelle, cherche le regard desa mere pour “Faites sauter fes
Vextraire de sa torpeur: Siln'yparvient W‘f"ws peyqu
2 2 % 3 s s empéchent de

toujours pas, désemparé, il se meta maigrir” (Hachette
pleurer...ce qui apoureffetimmédiaxde ‘Marabout).
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‘ «Nos filles font spontanément des tas de
petits gestes pour nous: des calins, des

LA LOUPE/ON DECRYPTE

« Eu'lli-"épmm_"tf "
dmm;ionludlsm
“Qui, tu existes &
tu 5 importont”. »

(

ramener au réel samaman perdue dans ses

soucis! Dansle lien, il est primordial d'avoir

un échange. C'est comme si sa maman,
en lui répondant, disait au bébé:
«Oui, tu existes et tu es important. »

Ils découvrent le don,
garant du lien

Le “cycle dudon”, fondement des
rapports humains, est un processus en

trois étapes: “donner - recevoir - rendre”.

Dans les sociétés archaiques étudiées

par l'anthropologue Marcel Mauss au
XXesiecle, celui qui recoit est dans
T'obligation de rendre et de faire  son tour
un don, faute de quoi un morceau del'Ame
du donneur reste en lui et prend le pouvoir
sur lui, Cest sur ce modéle que se basent
les rapports sociaux. Le don instaure

en effet une relation de pouvoir: celui qui
donne domine celui quiregoit. Lorsque
celui qui arequ peut rendre la pareille,
donner & son tour, les relations

“Poun nes, 10 ang de.
h ; o T

dessins, des “je t'aime". Quand je ne suis pas en
forme, elles le sentent: “tu es fatiguée, maman?",

Elles sont atte

CAROLINE, 39 ans,
mére de Soléane, 8 ans,

etllana, 5 ans.

préparons le repas!” Pour nos
dix ans de mariage cette année, Soléane
aappris ajouer au violon “J'envoie
valser" de Zazie: notre chanson! On
était super émus. Mais ce
qui nous rend le plus heureux,
cest de les voir grandir
et étre heureuses, »

60 PARENTS Octobre 2019

ntives et inquiétes, Parfois, elles me
font asseoir et déclarent: “Clest nous qui
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Toul ce q'u"ns font peur nous rendre heureuy 202

séquilibrent. “Donner - recevoir — ren
Cest une boucle qui, lorsquelle est
compléte, permet & chacun de trouvers
place et assure la permanence du lien,

Ils sont attentifs au
moindre détail

Ainsi, célins, bisous, déclarations
d’amour, dessins et petits cadeaux de
enfants jouent un réle essentiel: ils leg
permettent de se libérer de notre emprig
pour aller vers I'autonomie, en sappuyal
surun lien damour plus équilibré.
Nos petits trésors espérent nous faire plé
atravers des gestes spontanés: ils portep
notre sac, mettent la table ou nous réser
une petite surprise, afin de voir s'éclairer
notre regard. « Quand je vais le cherch
Iécole, Basile ne manque pas une occasi
de me complimenter sur ma nouvelle
robe oumon joli magquillage », se réjouit
Anna. Véritables éponges & émotions,
ils sont naturellement les mieux placés
pour détecter nos baisses de forme,

Trés observateur, Ienfant percoit
Phumeur de son parent dans sa VOix,§
regard, sa posture, et s’y adapte:ille
céline, l'embrasse, se montre affectivem
trés proche. Cest sa facon de rendre

un peu de 'amour et des soins qu'il areq
«Lorsqu'il me sent pensive, Basile me
caresse le bras chaque fois quril passe pré
de moi », poursuit Anna.

Ils nous soutiennent
dans les moments durs

Un parent est un étre humain: §Pfaibli
par les aléas de lavie, il peut avoir
ponctuellement besoin du réconfort que
son enfant lui apporte. Lenfant se donne
alors pour mission de soulager son parent.
Cestun bébé “facile”, qui pleure peu,
dortbien, laissant 4 samaman le temps de
récupérer. Clest un enfant qui range .

les courses sans quon lui demande puis
s'installe tout pres de sa maman... )
«Les roles sont ponctuellement inversés,
Ienfant est “parentifié”, ce n'est pas

un souci tant que ¢a reste occasionnel.
Mais les parents ont honte de cette
inversion des réles, ils n'osent pas
reconnaitre 'aide de leur enfant, le

ier », explique la psychol

Pourtant, exprimer a 'enfant notre
gratitude, clest le reconnaitre comme une
personne a part entiére. Cest essgnuel
pour lui, ¢a lui permet de se positionner
comme sujet, et de rééquilibrer cette
relation dans laquelle il nous doit tant,
dans laquelle nous avons tant donné.

Tout parent I'a un jour ou lautre
remarqué: un enfant a qui 'on der_nande
de mettre la table ou de ranger ses. Jo\]ets
rechigne & exécuter une tiche qu'il fait )
volontiers et de bon cceur lorsquon ne lui a
rien demandé! Cest toute la différence )
entre le don et le dii. Le don est spontané,
gratuit, il permet al'enfant d'exprimer au
parent sa reconnaissance et son amour.
Nous entendre dire “merci”, ¢a lui donne
une belle image de lui... qui acceptera
dautant mieux de mener a bien les taches
qu'on lui confiera ! @ ANNE VAN WAEREBEKE

LAVIS DE LEXPERT

« Jadis, ily avait certaines régles: les
parents attendaient de l'enfant qu une
fois grand, il les aide dans lgur travail
ou leur offre sa premiére paie. De nos
Jjours, les parents sont préts atout pour
leurs enfants et n'attendent rien en
retour, excepté ‘qu'ils soient heureux"..»

i
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Roseline Levy-Basse
PSVCHOLOG\\’JYE PSYCHANALYSTE

CHES

CHAQUE VERRE
EST UNE PRISE
DE RISQUE.

AUTANT NE PAS BOIRE
PENDANT 9 MOIS.

Parce que nous ne sommes
pas tous égaux face aux risques,

I'alcool, méme consommé en faible quantité,
peut avoir de graves conséquences sur la
grossesse (fausses couches), ou I'enfant
a naitre (difficultés d’apprentissages scolaires :
troubles DYS, de I'attention... troubles de I'auto-
contréle, du spectre autistique...).

Toutes les réponses a vos questions sur

Y I

NTS

SAFFrance
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