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Bienvenyeld

Marceau, Laorya, Ethan et Andréa a Barberousse.

Léo a ’Ecume des mers.

Adelya et Clémence a la Rose des vents.

Aulrevoindy

Ayden, Lena, Layannah, llyes, Hugo, Tiago T, lhsan,
Valentin, Florian, Raphael, Cathaleya, Bastien, Juliette,
Flavio, Corson, Liam, Ines, Sacha, Elie, Myla.

Bonne rentrée a tous !

Charles, merci beaucoup et bonne continuation a toi !
Juliette et Nathalie, merci pour votre soutien saisonnier.

BonYANN: VeGSdine

Iris et Anna G qui fétent leurs deux ans.

Dateshilpetenind
Le 5 septembre :

Vide-grenier de I'association de la creche « Les Mirguettes »
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* Lecalendrierdesfermeturesdelacrechevousseradonnétresprochainement,
pensez a le réclamer au bureau si vous ne I'lavez pas recgu.

* Tous les mois, nous vous envoyons par mail le journal de la creche, le tableau
avec vos réservations pour les enfants en accueil régulier sur planning. Si
vVous ne recevez pas ces deux éléments, merci de passer au bureau pour
vérifier avec Nathalie ou Ethel si nous avons votre bonne adresse mail.

* Une nouvelle rentrée mais aucun changement dans les protocoles liés a la
présence du virus. Si vous l'avez égaré, n’hésitez pas a nous le réclamer.

* Le planning de chaque personne qui intervient aupres des enfants est
étroitement lié a vos réservations. Il est adapté chaque semaine. Pensez
donc a nous prévenir si votre enfant est absent car il est possible qu’une de
ses référentes soit présente uniguement pour lui.

* Charles quitte la creche vers de nouveaux horizons. C’est Nadia qui prendra
la suite de I'entretien dans la section Barberousse.

estactivicésldulmers

Septembre, c’est la rentrée, les activités reprennent !
Esther vient animer un atelier d’éveil musical dans les sections chaque semaine.

L'équipe du service des sports vient tous les mardis proposer un parcours aux grands
de chaque section.

Et bien sdr, toutes autres activités proposées par |'équipe de la creche, avec en
septembre, tout un travail autour du raisin et des vendanges.
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Grappe de raisins en peinture

Le mois de septembre est le mois des vendanges. En plus de déguster des
grappes de raisins avec votre enfant, vous pouvez également vous en inspirer
pour partager un moment créatif avec lui.

Comme matériel il vous faudra, de la peinture (vert clair et violet), une
feuille, un bouchon en liege.

Deux choix se proposent a vous, soit vous préparez la feuille en amont en
dessinant une grappe de raisins soit vous donnez la feuille blanche a votre
enfant.

Enguisede pinceau, il pourra utiliser le bouchon enliege, qu’il trempera dans
la peinture et posera sur la feuille. Ceci fera de petits ronds qui constitueront
les raisins.

Si vous voulez finaliser I’« ceuvre » de votre enfant, vous pouvez relier les
raisins entre eux et faire une feuille verte ou en coller comme sur I'exemple
ci-dessous :
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SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

Temps de préparation : 10 minutes

INGREDIENTS

Privilégiez des fruits frais bio

e 1 Ananas Victoria
e 2 Mangues

1 boite de Litchis
1 Citron jaune

3 Kiwis

PREPARATION DE LA RECETTE :

1. Laver et tailler I'ananas et la mangue en petits dés.
2. Egoutter et couper les litchis en quatre.

3. Couper le kiwi en rondelles.

4. Ajouter les fruits dans le bol, mélanger et laisser au réfrigérateur jusqu’a
dégustation.

5. Ne pas ajouter de sucre.

BON APPETIT !
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Comprendre ses émotions : crises, pleurs, rires, calins,
coléeres... Magazine parents Aout/septembre 2021
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COMPRENDRE
SES EMOTIONS

Crises, pleurs, rires,
calins, coléres...

Ressentir une émotion, c'est comme penser: on ne peut pas
s'en empécher. Mais comme on apprend a diriger sa pensée,
on apprend a réguler ses émotions. On commence par
comprendre leur mécanisme pour accompagner notre enfant
dans cet apprentissage précoce, essentiel a sa qualité

de vie. Pas facile, mais bénéfique, pour lui comme pour nous!

50 Les émotions?
Une palette tres personnelle!

52 Réguler ses émotions
Un apprentissage nécessaire
15 regles d'or pour bien 'accompagner

58 Sophrologie, méditation, hypnose...
Les outils a notre dispo

60 Shopping pour l'aider a gérer
ses émotions

61 10 facons de Lui expliquer une émotion

»

DOSSIER COORDONNE PAR SYLVIANE DEYMIE, TEXTES DOROTHEE LOUESSARD, BARBARA HADDAD ET ANNE VAN WAEREBEKE

PARENTS Aout/Sept. 2021 49
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Les émotions?
UNE PALETTE TRES PERSONNELLE

On les prenait pour
des géneuses..

Elles guident notre pensée

En réalité, les émotions
sont les piliers

de notre psychisme.
Ce sont elles qui
guident nos actes. D'o
limportance de

savoir les exprimer,

les discerner et les
utiliser a bon escient.
Explication...

50 PARENTS Aoiit/Sept. 2021

On alongtemps considéré que les émotions parasitaient notre
pensée, 'empéchant de s'exprimer clairement. Grace aux
neurosciences, on réalise depuis peu que c’est tout le contraire: nos
émotions guident notre pensée, elles nous aident a interpréter

les situations et les événements, 4 organiser notre vision du monde.

En effet, c'est d'abord sur le plan
émotionnel que chaque nouvelle
information est traitée par le cerveau,
via le “systéme limbique": une
perception inhabituelle passe d'abord
par le thalamus, qui décide

s'ily a danger. L'info est alors envoyée
Lé lamygdale, qui traduit la peur,

secrétant du cortisol (hormone du

stress) pour mettre tout le réseau

en alerte. Toute émotion génere

ainsi des réactions qui programment
nos comportements, « Les émotions
servent a adapter notre comportement
a ce qui se passe autour de nous,
affirme Isabelle Roskam, psychologue:
elles nous sont indispensables,

on ne peut pas s'en passer. »

ANOUSHKATORONTO/ADOBESTOCK
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Elles sont tissées par

U'environnement
=N

Nos émotions s'appuient sur

des bases biologiques innées, qui
forment le tempérament: nous ne
réagissons pas tous de laméme facon
au méme événement, leur traitement
est subjectif. Mais nos capacités
émotionnelles se développent
surtout en fonction de notre vécu.

Lenvironnement, par la variété des
situations qui'il propose et des expériences
émotionnelles qui en découlent, joue

un réle essentiel dans la construction de
ce qu'on appelle lintelligence
émotionnelle (LE). Cette LE représente
notre capacité a reconnaitre nos
émotions et a les réguler, mais aussi a
percevoir celles des autres et a les
comprendre, afin de répondre a leurs
besoins en tenant compte des nétres.
Vaste programme, que l'on mesure

par le quotient émotionnel (Q.E) qui se
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met en place trés lentement! j

Un langage
avant le langage
N N

Aza naissance, on peut lire

ing émotions sur le visage
debébé:la détresse, la surprise, le
contentement, le dégotit et I'intérét.
Autour de 3 mois, il peut manifester
sa tristesse ou sa peur, mais aussi
rire et sourire, ce qui représente,

la encore, un formidable moyen de
retenir I'adulte aupres de lui!

Tout est bel et bien agencé dans un
méme but: assurer sa survie.

¥ ET

Une question de survie
pour le nouveau-né

Dans le cerveau d'un nouveau-né, le systéme

! limbique (le circuit des émotions) est mature et
opérationnel: c'est une question de survie », explique
Josette Serres, ancienne chercheuse au CNRS.

En effet, c'est en manifestant ses émotions que le bébé
attire l'attention de 'adulte, afin de se sentir protégé.
Le nourrisson réagit avec un léger effet - retard car ses
circuits neuronaux ne sont pas encore gainés.

Mais il a des réactions émotionnelles intenses, qu'il
estincapable d’apaiser sans le concours d’'un adulte
pour le consoler et le sécuriser.

Dans ce cerveau tout neuf, tout
nouveau vécu émotionnel crée de
nombreuses connexions. Selon

la fagon dont l'entourage réagit a
ses émotions, certains circuits

se renforcent au détriment d'autres
connexions, qui finissent par
disparaitre. Cet “élagage neuronal"
est particuliérement actif chez le
Jjeune enfant: nos réactions sont c SrteSis
déterminantes pour la construction commeala vlo‘|’ence, et d'en fair

Behe ¢habilue @ tout!
« Toute expérience qui se |’§;)_ete.
bonne ou mauvaise, genere
une adaptation du cer vea.u qL:| va
|a reconnaitre comme normaie »,
observe Josette Serres. Cest

oi le béhé est capaﬁble de
habituer a tout, aux calins

(s S el son “ordinaire Cet” ordmr,nre”‘
= sera son arsenal de base ce)qu i
saura le mieux exprimer. .
Ainsi, un bébé que |'onapaise avec
bienveillance saura p)us vite
s'apaiser de lui-meme.

Elles s’apprenn
par Uimitation

Peu a pevu, ses interactions avec
lenvironnement vont affiner ses ressentis,
enrichir ses expressions. A 5 mois, a travers
la posture et le ton de voix de l'adulte, il
percoit sa colére, signal de danger, et réagit
par anticipation pour se protéger. A partir
d'un an, il est déja capable d'exprimer des
émotions “morales’, donc entierement
apprises de ses interactions avec autrui,
Qmme la honte, la culpabilité et la fierté!

Cette honte, cette fierté, un bébé si jeune ne les ressent
pas réellement, mais les traduit en bien et mal. Car c'est
un observateur trés fin: en scrutant les réactions de I'adulte
il réussit déja a faire le lien entre une situation donnée et
I'expression de I'émotion adéquate. C’est également un
imitateur hors pair ! Il utilise ce talent pour communiquer,
mais aussi pour apprendre & exprimer des émotions variées.

2]

En grandissant, l'enfant acquiert le langage et la faculté de
symbolisation qui vont lui permettre d'enrichir son registre.
Imprégné de notre modéle, il s'exerce en grondant ou
consolant son doudou. Il apprend aussi a se parler a lui-méme
pour se rassurer, comme on l'a souvent fait pour Lui, Lenfant
se familiarise alors avec les six émotions primaires que sont
latristesse, la joie, la colére, la peur, la surprise et le dégout
puis, comme il composerait un tableau a base de couleurs
primaires, il mélange, nuance, affine ses ressentis, jusqu'a
composer sa propre palette de couleurs émotionnelles.

g
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15 régles d’or pour
bien l'accompagner

«llexiste deux facons de
voir 'émotion d'un enfant: soit

comme une menace,undanger (g aecueille nos émotions

qu'il faut faire cesser tres vite,
soit comme une opportunité

Si on veut aider notre enfant a vivre ses émotions de facon

d'apprentissage qu'il nous faut positive, il nous faut tout d’abord savoir accueillir les notres
saisir, affirme Isabelle Roskam, etles réguler, afin d’en tirer des legons de vie profitables.
psychologue. C'est plus long, Lorsque I'émotion nous assaille, on se retire en soi et on se
moins confortable pour nous, questionne: quest-ce quelle est en train de me dire?

west-ce qui I'a causée ? Quest-ce quelle m’apprend de
q

p - -
mais tellement mieux pour lui! > mon rapport 8 moi-méme, aux autres et au monde ?

En effet, en acceptant le
ressenti de l'enfant, en l'aidant

» En prenant ce recul, on apprend a se connaitre,

l'enfant a travailler sur ses émotions, avec bienveillance,
sans risquer de les laisser déteindre sur nous.

a découvrir et a réguler la houle on vit nos relations aux autres avec plus de calme etde |«
de ses émotions, on lui permet clarté. Ca doit devenir un automatisme. Lorsqu'on est au §
de développer son intelligence clair avec ses propres ressentis, on est prét a aider 2

§

émotionnelle, garante d'une
vie plus épanouie.

52 PARENTS Aoft/Sept. 2021
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authentique

Onvoudrait que notre bébé grandisse dans un bain de
joie. Quand il nous arrive d'étre 4 l'ouest, complétement
HS etvanné, on sefforce de faire bonne figure, on

lui présente un masque de sérénité. Or, un bébé a des
antennes: puisqu’il ne maitrise pas le langage verbal,

il capte notre humeur 4 travers une multitude de signes
non verbaux (posture, regard, ton...) qui sont pour

lui des reperes essentiels. Lui sourire lorsquon se

sent mal, prendre un ton enjoué alors qu'on bout de
rage, crée une dissonance qui le perturbe. Si ce genre
de situation se répéte, notre loulou perd peu & peu
confiance en son ressenti. Il fait taire ses intuitions, se
privant d'un outil majeur d'adaptation 4 son entourage.

 Mieux vaut rester naturels et le rassurer: « Tuvois,

Je sulis triste aujourd'hui, ne tinquiéte pas, ce n'est

pas grave ». Pas question de lui raconter nos

déboires avec notre partenaire ou notre boss! Ila
\jusbe besoin de cohérence pour s'accorder a nous. /

On Uenrobe

On dnalague

\

anotreintuition

A sa naissance, un bébé n’a que deux
moyens de réguler ses émotions
désagréables: soit il téte - le réflexe de
succion a un pouvoir apaisant -, soit

il détourne le regard de ce qui a provoqué
son émoi. Face & une émotion intense,
ces deux outils s'averent insuffisants:
nous seuls pouvons agir pour moduler

la durée et I'intensité de ce qu'il vit.

 On sait intuitivement comment Laider :
on place notre visage a la bonne
distance, on adapte le ton de notre voix,
on lui adresse des paroles de réconfort,
on le touche, on le porte.. En grandissant,
ilreprendra certaines de nos stratégies:
iltendra les bras vers nous ou prendra son
doudou, ou méme un jouet, qui Lui
Qewim de dérivatif.

enmiroir

de nos paroles

Les pleurs d’'un nouveau-né nous indiquent
qu'il se sent mal, mais ce signal d’alarme confus,
émis par réflexe et sans nuances, est difficile
aidentifier. Pas de panique : méme si au début,
on patauge, on n'est pas pour autant les

parents les plus incompétents sur terre ! Seule
l'attention qu'on lui porte jour apreés jour
vanous permettre, peu a peu, de décoder ses
signaux personnels. Cet accordage demande
du temps, du calme et de la confiance.

 Tandis qu'on tatonne, on se questionne
tout haut: « On dirait que tu te sens seul / Tu
as peut-étre faim / Je crois que ce grand
bruit t'a fait peur / Tu te sens mal a l'aise avec
ta couche? », On le rassure par la parole:

« Tu vois, maman est 3, j'essaie de trouver ce
que tu veux dire, je m'occupe de toi. » A
defaut d'en comprendre le contenu exact,
L'enfant percoit la tonalité de cette “"enveloppe
narrative” qui le berce et dont l'effet
\apaisant se ressent, sur lui comme sur nous! 4

DRAZEN_/ISTOCK

A partir de 3 mois, le bébé n'exprime plus ses \ o
émotions par réflexe, mais intentionnellement :

il a compris que les émotions sont un langage, il

les utilise pour créer du lien. Il communique par
“mirroring”, chacun & son tour reflétant sur son
visage les expressions quil lit sur le visage de I'autre,
dans un automatisme réglé par les neurones miroirs.
Ce dialogue engage une complicité qui renforce
l'attachement, et permet a l'enfant d'apprendre de
nouvelles nuances dans I'expression des émotions. Si
le visage de I'adulte reste impassible, l'enfant utilise
tous les signes qu'il connait pour le faire réagir et si ca
ne fonctionne pas, il entre dans une profonde détresse.

? Allons-y a fond
sur ces échanges

visuels accompagnés
de paroles douces,

Page 12
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~ Oncontient

Tant qu'il ne possede pas le langage verbal, le tout-petit
ne peut exprimer sa frustration que par ses coléres. Elles sont
violentes, échappent 4 son controle. Impuissant 4 se calmer

tout seul, incapable de concevoir
qu’il y aura un “apres” car il ne
vit qu'au présent, il est terrorisé
par ce qui l'envahit. Les mots,
toujours bienvenus, ne suffiront
pas:il abesoin d’étre pris dans
&Ebras, enveloppé, contenu.

 Seul ce contact physique peut Uapaiser. Ga suppose que sa
colere n'ait pas déteint sur nous! Rester émotionnellement a
distance est parfois difficile, mais c'est nécessaire si on veut l'aider.
En méme temps, on le rassure par des mots. Oui, ila le droit d'étre
en colére, ca n'entamera pas 'amour qu'on a pour lui. Aprés la crise,
on rappelle calmement les régles: méme s'il est en colére, iLn'a pas

le droit de tout casser autour de Lui, ni de faire du mal aux autres.
iy

//, Pour que notre enfant puisse mettre en

“| place ses propres stratégies, il doit pouvoir
exprimer une large palette d'émotions

et expérimenter une grande variété

de réponses. Notre accompagnement doit
donc étre léger, souple et ouvert.

» En premier lieu, on évite qu'il se confonde

avec ce qu'ilressent: on préfére des formulations
de type: « Tu as du chagrin », « Tu te sens en
colére », « Ceci t'énerve ou te déplait », etc.) plutot
que «Tu es » (« Tu es énervé / triste / en colére »,
etc.). La distinction est importante, elle permet
al'enfant de se décoller de son émotion. Ensuite,
on bannit l'étiquetage: « Romain est toujours
content », « Eléa a peur pour un rien », « Théo est

z : m‘al petit clown ».. / y

A A

rsquelles sont flatteuses,
veimarques enferment enbant
. Type do réoction, Crousert e
— pwidre dout il auro. beaucoup

o @;}smue . Elles instolleat dans
S0 COVEOM U PIOQFAIME
~qui lo fige, Pempéche déioluer.
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On lui transmet
un vocabulaire
riche

Qu'il s'agisse des notres ou de )
celles de notre enfant, quelles soient
agréables ou pas, les émotions
doivent avoir leur espace naturel
dans notre discours quotidien.

En commentant notre humeur du
jour - pas seulement notre mauvaise
humeur! -, en invitant 'enfant

adire comment il se sent, on lui
enseigne un vocabulaire émotionnel
précieux, qui senrichit et s’affine

au gré de ses progrés dans le langage.
Il s’exerce ainsi & étre naturellement
attentif & ce qu'il ressent.

N

? Au gré des discussions, il se
familiarise avec le lexique des
émotions, abstrait et subtil. Il apprend
ales nommer avec justesse et
précision, pour ensuite se questionner
sur leur origine, leur message, le
comportement qu'elles déclenchent.
ILconstruit brique par brique

son intelligence émotionnelle. j

IMGORTHAND/ISTOCK
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On lui fait confiance |

«Entre 3 et 6 ans, I'enfant devient capable de
réfléchir sur lui-méme et sur les autres, de se
situer dans le temps et dans l'espace relationnel :
c’en est fini de I'égocentrisme, observe Isabelle
Roskam. Il commence & comprendre que les
autres ont leurs propres pensées et ressentis,
différents des siens. Il peut repérer les émotions
des autres, sait ce qui leur procure de la joie ou
du déplaisir, et comment agir dans un sens ou
dans l'autre. Ses nouvelles compétences ont
besoin de s’exercer pour étre opérationnelles et
le conduire vers une forme d’autonomie. »

» L'acces au langage facilitant les échanges,
c'est le moment du passage de relais: on freine
notre élan naturel a protéger notre enfant, on se
met en retrait afin de le laisser développer ses
capacités de régulation: par exemple, il se parle a
Lui-méme pour se rassurer, ou rejoue certaines
scenes avec ses poupées. On reste attentifs, on le
regarde mettre en ceuvre toutes ses ressources et
on intervient pour le soutenir au moment ottilen a
\besoin. On se limite a un role d'étayage. /

OZGURCANKAYA/ISTOCK

>>
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~ Onluilaisse le
~ temps de ressentir
| Devantses premiers gros chagrins, notre coeur
de parent saigne et tout ce quon souhaite, c’est le
consoler a tout prix, effacer sa peine au plus vite.
Tl pleure au moment de nous quitter ? On lui fourre
une tétine dans la bouche. Il a perdu son doudou ?
On court lui payer une glace... Soulager son enfant,
c’est bien, mais ¢a ne lui apprend rien. Ou pire,

¢alui laisse croire que sa peur ou sa tristesse sont
des émotions terribles, dangereuses.

? Plutét que de chercher - en vain - a effacer son ressenti
d'un trait de plume, on l'accompagne en douceur dans

son expérience et on l'aide a trouver ce dont il a besoin pour
aller mieux. Ca commence par une parole: « Je vois que

tu as du chagrin, oui, c'est difficile, je comprends ». On joint “MON ENFANT
le geste a la parole et on l'entoure de nos bras. Ensuite, EST INSUPPORTABLE.
on cherche ensemble: « Qu'est-ce qu'on pourrait faire pour ﬁgggﬁﬂggéﬂﬁ
chasser ton chagrin? ». On commence a lui apprendre ENFANTS DIFFICILES”
a trouver en lui les ressources nécessaires pour s'apaiser. d'Isabelle Roskam

. _4 (Ed. MARDAGA),

On le fait parler

Un film qu'on vient de regarder, une histoire X
quon lui lit, sont d’excellentes occasions
d’aborder le sujet par des questions simples:
«Qulest-ce que tu crois qu'il sest dit ? »,
«Ettoi, ca taurait plu de vivre ¢ca? Comment tu
te serais senti? », « De quoi il aurait besoin ?

A quiil pourrait demander de 'aide ? »,

«Situ étais dans I'histoire, qu'est-ce que tu lui
dirais ? », etc. On le questionne de méme,

s'il nous raconte un épisode de sa journée.

S'il glisse vers la pensée logique, on le redirige
en douceur sur le terrain émotionnel :

«Oui, ¢a, C’est ce que tu as pensé, mais quest-ce
que tu as ressenti au fond de toi? ».

«Nepleure pas! »...« Cen'estrien! »... « Une
grande fille comme toi! »... On a tous, un jour,
ce genre de réaction, parce quon est mal a
l'aise avec ce que vit notre enfant, parce quon
voudrait en finir et passer a autre chose...

P Face aux petits drames du quotidien,
mieux vaut éviter de réagir trop vite, en
minimisant ce qu'il ressent. Le risque, c'est

MIODRAG IGNJATOVIC/ISTOCK

qu'iln'ose plus s'exprimer et, dés qu'ilen sera ? Analyser son ressenti ou celui des

capable, qu'ilgarde en lui ses petits protagonistes, imaginer ce qui se passe en eux,
malheurs, ou pire, qu'il ait honte de se sentir ce qu'ils pourraient faire eux-mémes pour

mal! En effet, si on réagit a ses pleurs avec se sentir mieux, c'est un jeu d'imagination et de
désinvolture, il va se sentir moqué, incompiris... créativité doublé d'un exercice de gestion

et encore plus malheureux, mais en solitaire. \émotionnelle efficace.

~ 56 PARENTS
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On joue a mimer
les expressions

C’estun jeu qu’ils adorent a partir

de 5 ou 6 ans. Premiére version: 'un
nomme une émotion, 'autre doit
lafficher sur son visage. Deuxi¢me
version: 'un affiche une expression, ses
partenaires doivent deviner de quelle
émotion il s’agit. On joue seulement avec
Pexpression faciale. Sil y a plusieurs
joueurs, on peut voter pour I'expression
la plus juste (a partir de 8 ans).

? Ces jeux permettent de se

familiariser avec la palette des émotions,
de parler de ce qu'on ressent dans

une ambiance légere, et ainsi
transmettre un message essentiel: on a

tous des émotions, on peut en parler
sans honte, elles font partie de la vie.

On le laisse cultiver
son jardin secret

Entre 6 et 10 ans, l'enfant commence a utiliser
des filtres dans 'expression de ses émotions.

Il apprend & les minimiser pour les rendre plus
acceptables socialement: plus question d’avoir
une énorme colére ou une crise de larmes en
public, méme si ce qu'il ressent intérieurement
le dévaste! Il découvre aussi quon peut ressentir
une émotion et en exprimer une autre, par
exemple lorsquon regoit un cadeau qui ne nous
plait pas. Ces petits arrangements sont des
signes de maturité, qui facilitent la vie en société.

On demande
«Aquoicasert? >
N

1l est assez grand maintenant pour
avoir une réflexion autour des émotions
et de leur rdle, sous forme de jeu,
pourquoi pas ? Chacun son tour, on
nomme une émotion. Les autres doivent
dire & quoi elle sert. La peur, c’est facile:
elle nous permet d’éviter un danger.

La tristesse ? Elle nous permet d’'ouvrir
une parenthese pour faire le deuil de

ce quon a perdu. D’autres diront qu'elle
stimule notre expression artistique...

2 Anous de le questionner avec bienveillance
pour s'assurer qu'il n'est pas intérieurement
aux prises avec un vécu trop douloureux. On
discutera aussi de la limite entre le “mensonge
par politesse” et la dissimulation permanente,
\qui peut déboucher sur une forme de cynisme.

? Ce questionnement parfois complexe
permet a l'enfant de comprendre que les
émotions, pour peu qu'on les accueille,
ont toutes un réle a jouer pour nous aider
aavancer dans la vie.

ANNE VAN WAEREBEKE
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Les enfants qui rentrent a I'école ont recu chacun un joli DVD
souvenir de leurs 3 ans passés a la creche, grace aux sous récoltés par
I’association, et ont eu comme cadeau unjolisac pourlesaccompagner
dans leur nouvelle vie d’écoliers.

Vous pouvez d’ores et déja payer vos cotisations de 5 euros pour
I'année 2020/2021. 'adhésion a l'association vous donne droit a 5
photos gratuites ainsi qu’a des tickets de bébés nageurs au prix de 5€
I'entrée.

Un vide grenier est organisé par |‘association le dimanche 5
septembre a Gruissan. Si vous souhaitez aider I'association dans sa
mise en ceuvre ou si vous souhaitez réserver un emplacement, faites
Vous connaitre.
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