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Incormatione wm Dates de fermeture de la creche::

Lundi 21 avril

Jeudi Ter mai

Du lundi 5 au vendredi 9 mai inclus
Jeudi 29 et vendredi 30 mai

Dorénavant, lorsque votre enfant a
un traitement a prendre a la créche,
en nous donnant ses médicaments
et son ordonnance, le personnel de
la créche vous fera signer une autori- ~ Lundi 9 juin

sation. Pensez a demander ce formu- Lundi 14 juillet

laire. Vendredi 15 Ao(t

[Activicdstdylmels]

Un soupcon de créativité pour de jolis poissons d’avril a accrocher avec hu-
mour dans le dos des copains ou de maman, papa.

Nous allons commencer quelques plantations dans les jardiniéres avec les plus
grands afin de nous régaler de tomates, radis, fraises et framboises et des sa-
veurs de plantes aromatiques cet été.

Nous partirons a la recherche des ceufs en chocolat, aprés avoir confectionné
des paniers « fait maison » et peut étre pourrons nous finir cette matinée par un
pique-nique avec une bonne omelette si le temps le permet !

Nous continuerons a explorer le continent américain durant ce mois d’avril
avec la fabrication de maracas, I'apprentissage des danses country, hip hop,
salsa, samba, zumba et rythmes latinos.

Les matins d’Anglais sont en cours d'organi-
BQM@ sation. Pour rappel, il s'agit de moments de

partage de jeux, chants ou différentes acti-
vités, tout en anglais, le samedi matin autour de Luella Barlow, intervenante
d'origine anglaise. Pensez a vous inscrire.

Tous les parents qui souhaitent donner un coup de main pour l'organisation
d’une kermesse avec I'école maternelle (date a définir) doivent se faire connai-
tre aupres du personnel.

Dateslalnetening
Visites médicales pour les enfants
concernés : Les vendredis 4 -11-18

et 25 avril

Khali, Rafaél chez
les bébés.

Phéline et Joy chez les grands.
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A semer et voir grandir des plantes. C'est le moment !
@W ammm m Les radis, a la pousse rapide, offriront la possibilité de semer,
arroser, voir grandir puis consommer en seulement 3 ou 4 semaines.

Les fraises récoltées sur votre balcon, c’est bon, coloré et surtout possible en choisissant un fraisier
grimpant : un minimum de place et le plaisir d’arroser découvrir et voir se colorer les fraises qui pour-

ront ensuite étre dégustées.

3°353M33 A3 wo

Christelle, maman d‘Alix, qui a d faire face
aux grumeaux qui bouchaient la tétine du
biberon : je mélange l'eau et la poudre dans
un shaker !I Aucun grumeau ne vient plus
entraver son plaisir de téter !!

eclprotestidlmeis

c'est le printemps, tous en promenade !

Ualgececee]

uN Jell PelssenN
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Préparer un superbe poisson avec des crudités et
des rillettes de thon peut-étre présenté comme
une entrée ou un plat principal.

Idées de recettes a faire avec vos enfant :

- Rillettes de thon: 125 gr de mascarpone (ou de
st moret) une boite de thon au naturel,1 échalo-
te, sel, poivre, ail, citron. Mélanger 2 avocats ,du
jus de citron, sel, poivre, écraser avec une four-
chette .

- Truite fumée, crevettes roses et grises, mais, to-
mates cerise, citron, ceufs durs .....
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lingettes its de toilette
testées, 32 contiennent
au moins un composant
indésirable. Revenez a
I'eau et au savon!

"HANGE DES BEBES

-
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FABIENNE MALEYSSON,
REDACTEUR TECHNIQUE GAELLE LANDRY

BURGER/|

1 faut le reconnaitre, les lingettes congues pour
le change des bébés facilitent grandement la
vie des parents. Pouvoir sen saisir d une main
tout en maintenant le bambin en position
adéquate de l'autre, ne pas avoir besoin de point
d’eau 4 proximité de la table 4 langer, changer son
enfant lors d'une promenade sans avoir a trans-
porter tout un attirail... Tous ces atouts ont pré-
sidé au succes de ces produits apparus il y a une
vingtaine d’années. Pourtant, leur composition
est rarement au-dessus de tout soupgon. Lingettes
Quatu Muu classiques ou laits de toilette
; W que certains parents utilisent
d‘lnq,udwnta sur un coton, ou encore pa-
ant Mm {)iers toilette imprégnés pour
es plus grands, tous ces ar-
ticles ou presque contiennent des ingrédients in-
désirables. Cest d'autant plus regrettable qu'il
s'agit de produits non rincés et qu'on les utilise de
manigre fréquente: on peut changer son bébé cing
a six fois dans la journée. Par ailleurs, la peau,
souvent irritée 2 cet endroit, assure moins bien
son role de barriére. Quatre familles de compo-
sants sont particuliérement concernées, vous les
retrouverez dans notre tableau page 52. ¢
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34 PRODUITS POUR BEBfS PN CRCTRNL RN B
LINGETTES CLASSIQUES € lingettes €/lingette
1 Bébé cadum Natural caresse 3,01 60 0,05 Fkk  dkk  hkk  kkk dekk | kkk ok *k kk Kk
2 Bébé Cadum Lingettes & l'eau nettoyante ¥ 3,72 76 0,05 kxk kkk x ok kkok | Kkk * * Kk dokk
3 Huggles Pure B - 275 | 64 | 004 Kk kkk B KAk akk | BN x ok Kk kK
4 Huggles Baby wipes, cucumber 1,81 64 0,03 dkk ke W kkk dokk | kkk ok * * *k
5 Lingettes derma-apaisantes 3,79 70 0,05 dokk ok kdok L] L ] " L) ) *k  dkk
6 Biolane H.O 3,07 72 0,04 ok kkdk kxk B kkk u | ] * dkk  kk
7 Auchan Baby lingettes sensitives 2,01 72 0,03 dkk  kkk  kkk  HE kkk L) EE kk * *k
& Mots d'enfants (marque Repére) Bio 230 | 72 | 003 wk BB kak | avn EE kk  kkk  kk
9 Mixabébé A 'eau nettoyante 4,03 72 0,06 Jokk  dokk  kkk | kkk kk  kk kkk kkk
10 Toujours (Lidl) Lingettes imprégnées pour bébes 1,09 80 0,01 Kkk ok Ak | AUUD ok dkkk kk ok
11 Klorane Lingettes nettoyantes douceur 3,93 70 0,06 *hkk  khkk hkk | kkk W * %k *k  kkk
42 Chérubin (Ald) Lingettes épaisses trés douces 1,09 80 0,01 K*kk  kkk  hkk Hokk * * *k Hok
13 Nivea baby Pure & sensitive 2,90 63 0,05 * dhk  kkk [ Aucun * * adad badad
14 Nivea baby Soft & Cream 293 | 63 | 005 , hk B B kkx dokk | KKK Kk ok Kk ok
15 Pampers Baby wipes +aloe 2,45 64 0,04 il ok | ] dkk  HE hkk L | ] dokok kK *k
16 Winny (Cora) Lingettes bébé ultradouces 0,83 72 0,01 | | *kdk HE kkkx  HE L] u * *kk ok ok
17 Carrefour Discount Lingettes épaisses a I'aloé vera 120 | 80 0,02 1 B EE xkk kkk KAk | KAk ok kk kK kK
18 Top budget (Intermarché) Baby 079 | 72 | oo1 : B E xxx W W B okkk kk kkk ok
19 Freshly (Carrefour) B8 0,93 80 0,01 & n B kAk  kkk kAk | KAk kk  kk  kkx kK
20 que (chez Auchan) Lingettes bébé confort 1,40 80 0,02 vl ue W@ akok [ ] [ ] u ] kk  hkk kK
21 Carrefour Baby Fresh 171 72 0,02 d ! L HE  kkk  kkk  kkk | dokk  kk  kkk  kk kK
LAITS DE TOILETTE mi €/l
1 Natessance (bio) Lait de toilette sans rincage 8,99 400 22,48 ok kkk ko kkk kK kkk ok HE dokok kkk
2 Eco +(Leclerd) Lait de (oiletie bébé 0,69 300 2,30 P * ok hokk * *k kK * kkk
3 Corine de Farme Lait de toilette hydratant 3,99 750 5,32 dokk  kkk [ | F*kk *;* | kkk u *hk kkk ko
4 Biolane Lait de toilette douceur 6,98 750 9,31 Kk kkk L HE Ak u L Kk dokk okok
5 Mixa bébé Lait de toilette tres doux 266 | 250 | 1064 Jak BB Rak whk hkk | KKK KK KK K kkk
6 Labell Baby (Intermarché) Lait de toilette tres doux 2,96 500 5,92 il *Ak WD B okkk hhk | kkk W dokk bk okk
7 Bébé (Leader Price) Lait de toilelte 1,21 250 4,84 il | *kx ED n M| B EE xx W kA
LINGETTES PAPIERS TOILETTE IMPREGNEES lingettes €/lingette
1 Cora Lingettes toilettes parfum melon d'eau 1,89 56 0,03 Kook dekok u dkk Ak dedkok * * F*hk  kk
2 Nivea baby Toddies 2,99 60 0,05 Kk kkk W * kx| ok X HE  hkk kK
3 Auchan Lingettes imprégnées, papier toilette 1,95 60 0,03 fkk | kkk ok . roveray | ™ " * ok dok
4 Naty Lingettes toilette ECO 2,95 60 Ckkk kkk hokk HE xokk | aucun Lo e * *ok
5 Pampers Kandoo - 304 | 55 | 006 ok W dkk EE kkk | Wk ok akk  kk
LINGETTES VISAGE ET MAINS lingettes €/lingette
1 Biolane Pockel . [ 165 | 20 | oos BRI | Tk % R m | B B akk Rk
LIR EAU. utilisés par les petits lors sur le liquide fes détre toxique pour fa ALLERGENES ETIQUETAGE informent avoir retiré fe
PRODUITS CONCERN de I'acquisition de la imprégnant, apres les reproduction et le Les 26 allergénes Les arguments marketing phenoxyethanal et/ou les
Outre les lingettes propreté. Dans cette avoir essorées. développement. UAgence  d'étiquetage obligatoire sont-ils acceptables eu parabens de leur formule
classiques, congues pour sélection, nous avons CONSERVATEURS nationale de sécurité du ont ét¢ doses. Puis nous égard au contenu du A I'heure ou nous écrivons,
|e nettoyage du siége lors aussi inclus une référence  Parabens longue chaine. médicament a notamment  avons vérifié qu'ils étaient  produit? Nous les avons avcune des nouvelles
du change, nous avons de lingettes de petit Il s'agit du propy| et du recommandé gu'il ne soit notifiés sur l'étiquetage évalué, ainsi que |a lisibilité références n'a pu étre
testé les laits de toilette farmat, =visage et butylparaben. Classés plus employé dans les larsqu'ils étaient présents  (car les listes d'ingrédients trouvée en magasin.
qui, associés a un coton, mains», plutdt destinées @ perturb: riniens,  produits destinés au siege. @ plus de 10ppm (me/Kg). nécessitent souvent une ———
peuvent avoir la méme une utilisation nomade. ils interférent avec notre Isothiazolinones. Ces Nous avons aussi noté le loupe pour étre lues) et ok TRES BON
fonction. Nous avons Pour les lingettes, les systéme hormonal, conservateurs peuvent caractére potentiellement  les conseils pratiques. % BON * MOYEN
ajouté les papiers tollette  analyses de substances Phenoxyethanol. Ce provoquer des eczémas allergisant du parfum (1) Produit en fin de vie, M MEDIOCRE
imprégnés, censés étre indésirables sont menées  conservateur est suspecté  de contact. lorsqu'il y en avait un. Gl tie= fabiricants s ME MAUVAIS
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‘tatalité des lingettes et laits testés  phenowyethancd, iscthiazolinones
contiennent au meirs un compesant et allergénes, Pour ks plus grands,
indéssrable. De quol Indlter &s'en en bout (35, AUtEME rENONCEr JU
passer autant gue passible, papier oilethe imorégné. AU ne
Revenir & Feau et au savon rince e nos reférences nestsenuse
st encare ka mailleure solution. de cempasis 3 risque pour

Si wous W'y TeNez pas, vous Fentant. Par alllews, certaines
jporvaz opter pour [une des e cules seralent tnagues.

e références oul se tirent pour ke miliey aguatigue,
hanarablement de natre C8nant pour des lingettes ou,
camparatif: les lingsties Matural CONTraIFemEnt A cals degtindes )
caresse de Béoé Cadum ou e lait au tout-petits, sont supposees
de toilette Nalessarce. Tous deus S jerler dans les inilethes.

ARGUMENTS MARKETING

B, LECOMTE FOLR QUE DHOISIR

‘agissant de produits destings sux plus

petits, limpéraill premier pour es
L fabricants est de rassurer les parents.
Les réfénences 4 1a douceur, 4 Minnocuité, 1a
caution du =contrile dermatologique =, le
reCours au tenme = hy poallergéniaue = ef,
suricut, |es =sans= [parfum, alcool parabers
et méme colorants |l flewrissent sur les
emballages. Trop souvent en contradiction
avec la composition des procuits. Par
exemple, =5ars parfum = ne signifie pas
«50rTs BlETREnes=, car ces dermiers peuvent
trés béen provenls dun autre comoosant oue
Ie parfum: & Finverse, il existe bien dies
fragrances non abergisanies. Par ailleurs, ke
B = Mypoallergeninue= n'est pas encadng
assel étroitement pour étre vraiment digne
cle foi; QUAM & = Seniitives ou =pour PEaLK
sensibles= cela ne signifie rien. & noter que

aliergisantes. = Testé sous conkrale
dermatclogiques fou padEatrioue) sst tout
auissl Fumes . Alnsl, les lingettes Pamoers,
qui Faffichent. cumulent phenoxwethanal et
quantité imaartante o slergnes. Les offets
du premier sont corstatés 3 long terme:
Impescible delet repdrer méme en fasant
tester e lingettes aux plus grands pediatraes]
Quant aux allergenes, par définition, ik ne
pesent probbmie que ches le enfants gul v
sonl allergiques. Signalons deus autres
arguments spacieus: la mantion < Lans
altnol = - lors de RoS Feprages. NS I avors.
jamais trouwé de lingattes en cantenant - gt
fa mise en avant de fibres d'ariging naturess,
alors gu'elies sont sovvent imprégnées de
malt produits chimigues.

Ces lingettes bio de Letlere imots

obligatoine] d'abooal
beneyligue, allergine reconn.

Cetbe riférence Auchan (sans marque
®t qui W'a rien & woir avec la margue oe
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