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 B ienvenue à

Anniversaires 

à  souhaiter

Eliot dans le groupe  
des grands bébés.

Lana, Triana 
et Victor 

fêtent leur 1 an
et Chloé 2 ans.

Nous commencerons par une activité culinaire adorée par les enfants : la 
confection des crêpes.
Le projet sur les enfants du monde se poursuivra avec des activités liées au 
continent asiatique : cerf-volant, taï chi, dégustations de plats typiques, chan-
sons et musique, albums et Kamishibaï , graphisme à l’encre, confection de 
chapeaux chinois..etc
Toutes vos idées sont les bienvenues sur ce thème-là !
Nous préparerons également la journée de carnaval qui aura lieu le jour de 
mardi gras, cette année, le 4 mars.

Profitez de la Saint Valentin : La prochaine soirée pyjama aura lieu le 15 février 
2014. Il reste quelques places, pensez à vous inscrire.
Merci à la maman d’Aïlis qui nous a gentiment proposée de repeindre la colonne 
à l’entrée de la crèche en mettant à notre service ses talents d’artiste.
Pensez à toujours avoir un vêtement de rechange dans le sac ou le casier de 
votre enfant.

Visites médicales en février sur convocation 
Les vendredis 14, 21 et 28•	
Le mardi 25•	

Prochaine soirée pyjama le samedi 15 février.

L’assemblée générale a eu lieu le VENDREDI 17 JANVIER.
Seulement quatre parents avaient fait le déplacement … !

Le bureau n’a pas pu être reconstitué mais  des projets ont été cependant abordés :
possibilité d’organiser des petites séances d’éveil à la langue anglaise  pour les familles, 
hors horaires crèche, une fois par mois.
organisation d’une matinée « troc » pour les vêtements et matériel des « boutchous »
aménagement d’un jardin potager et verger attenant à la crèche afin de faire pousser 
les fruits et légumes que les enfants consommeront.
Si vous êtes intéressés par l’un de ces projets, merci de vous signaler au bureau ou 
auprès de Véronique Marcel, maman d’Alizée.
Ce serait dommage que cette association interrompe ses activités alors que son utilité 
n’est plus à démontrer : tickets tarifs réduits bébés nageurs, vente des photos crèche, 
achat de jouets, proposition de spectacles pour les petits...
Merci aux parents, papis, mamies qui pourront donner un peu de leur temps pour la 
faire vivre.
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L ’ a s t u c e  d e  . . .

La photo du mois

nos conseillers en jouet.
Plutôt que de remiser vos seaux de plage 
pour l’hiver, après les avoir nettoyés, propo-
sez-les à vos tout-petits ! Ils serviront tour à 
tour de chapeaux, panier, tam-tam, tabou-
ret, au gré de leur imagination…

Si les enfants ne sont pas fans 
de poissons crus et de feuilles 

d’algues, voici une alternative très amusante avec 
ces mini-sandwichs façon sushi ! 
Ingrédients 

Pain de mie (sans croûte)•	
Beurre ou fromage frais•	
Jambon ou fromage•	
Petits légumes•	

Préparation (20 mn)
Enlever les croûtes du pain de mie.•	
Aplatir les tranches de pain de mie au rouleau •	
à pâtisserie.
Tartiner de beurre ou de l’ingrédient de votre •	
choix (fromage frais, sauce..). Mettre ensuite 
les autres ingrédients mais toujours en fines 
lamelles et éviter de surcharger la tranche de 
pain.
Rouler les tartines garnies sur elles-mêmes.•	
Couper en tronçons et dévorer avec les ba-•	
guettes.

La recette

Des sushis 
pour les petits

Pas le temps d’attendre le repas, 
je fais ma petite sieste ici !

je   joue avec mon enfant

Une sortie à la ferme.
La ferme de l’Oustalet, située à Fleury d’Aude, per-
met à vos enfants de découvrir des animaux avec la 
mini ferme et aux plus grands de faire un petit tour 
de poney dans le domaine et la garrigue.
Horaires d’ouverture au public :

De 14h à 17h : les mercredis, samedis, diman-•	
ches et jours fériés.
De 14h à 17h tous les jours lors des vacances •	
de février et Toussaint en zone A, Pâques et été 
toutes zones.
Fermeture annuelle après les vacances de Tous-•	
saint jusqu’au 1er week-end de février.
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