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Quelques parents ont eu la gentillesse

de répondre au questionnaire sur notre
&Ipe Informdlions enfm@em;@g

petit journal mensuel.

®
InFormations Grace a eux et aux suggestions faites a cette occasion, une nouvelle formule est
aux P‘“‘e"és élaborée a partir de ce mois-ci. 3 nouvelles rubriques ont été insérées : les photos
Acivités du mois du mois ; Je joue avec mon enfant et I'astuce des parents.

AU Fevolr Merci a vous.
glenvenue 3 La soirée des nouveaux parents
Depuis la fin du mois d’aodt, ce sont 25 nouvelles familles qui ont fait connais-
®, L 3 U
Agns::z:ﬁ;g.s sance avec la creche.

Visionner un diaporama réalisé par le service communication de la municipalité
sur le déroulement d’une journée a la créche de vos petits; faire connaissance
pdge avec I'ensemble du personnel et des intervenants; rappeler le fonctionnement;
parler des projets; permettre aux parents de se connaitre pour échanger, tels sont
Je Joue avec o )
les objectifs de la « soirée des nouveaux parents ».

Elle aura lieu le mardi 19 novembre a 20h00 dans les locaux de la creche.

Dates 3 retenir

mon enfant

lastuce de..

Les ehotsos
du mois

RE0°00

Novembre fait place aux activités sur le theme de

Wmm I'automne : des jeux avec les feuilles et leurs jolies

couleurs, des chataignes, des noix, des champi-

gnons, des chansons et des histoires sur la pluie et le vent ...et puis viendra rapi-
dement la préparation de la décoration de la creche aux couleurs de Noél.

Camille qui rentre a I'école.

mm Lorenzo qui change de maison et de département.

Julie Siguier dont le remplacement a la creche de Magalie Dunac (en congé parental)
prendra fin au 30 novembre. Elle va dorénavant prendre soin des enfants de I'école maternelle.

glenven é Mathis chez les moyens NOUAAREY  Jaimy souffle sa 1ére bougie
| Timéo chez les grands BEMAR Ailisa2ans

5 Visites médicales
Datesliaetenind :
ceRene de Grutesan Vendredis 15-22-29 novembre.
eheémin € Dolke

€é). ©4:6849533S

e Ville de
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ﬁm Une petite activité pour les jours de pluie ?
Et si on fabriquait
[avecmenyentant;

Une cabane ...

Avec des draps tendus sur la table de la salle a manger ou entre plusieurs chaises. Des pinces a linge
permettront de fixer les draps. Attention toutefois a utiliser des chaises suffisamment lourdes pour
gu’elles ne tombent pas si I'enfant tire sur les draps.

Des coussins, quelques livres et la cabane pourra se transformer en petit coin cosy pour un instant de
tendre douceur et de complicité.

&Qm & Tous les mois, nous vous proposons dans cette rubrique de laisser la pa-
%0 role aux parents qui sont toujours pleins de ressources.

Alors n’hésitez pas a partager vos bonnes idées en nous les communiquant au bureau ou en laissant
un petit mot dans la boite aux lettres du bureau.

PISCINE
DE BALLES

L

f '

‘LIGRE . g
EXPRESSISN| . | E5 VENDANGES

Page 2
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54 « DE 6 A 12 MOIS

Les jouets de sol
ou de manipulation

ON PEUT REGROUPER SOUS CETTE APPELLATION tous les jouets que I'on pose a terre (culbutos,

jouets & secouer, boites d'activités) et que I'enfant explore sur son tapis, en rampant de I'un a l'autre dés

qu'il en est capable. En plastique ou en bois, ils ont en commun d'étre colorés, attirants et faciles a manipuler.

Tous les enfants sent trés curieux de ces jouets ..ACHAT
a manipuler qui les aident & comprendre les liens de
cause a effet. Les couleurs, les volumes et les formes
sont variés, les activités a découvrir sont diverses:
tous passionnent le bébeé,

Pour un jeune enfant qui ne se déplace pas encore,
evitez les jouets sur roulettes ou les jouets ronds.
Lenfant, en manipulant le jouet, le ferait s'@loigner;
: ; 7 sans pouvoir e rattraper; ce qui engendrerait chez
L'enfant se trouve face a des petits problemes . ¢ ; v s
37 T ; lui une vraie frustration,
a résoudre: cela aiguise son intelligence. ; fdlSin i .

Les jouets du style «téte de down qui jaillit soudai-
nement» peuvent au début provoguer une frayeur
chez les plus jeunes ou les plus émotifs. Mais |e

plaisir suit vite !

Ces jouets n'étant pas trés chers, on peut en

acheter plusieurs, de formes différentes, que ['en
donne a tour de role a I'enfant afin de renouveler
son intérét,

Alisa, | an, essaie dappuyer sur le gros bouton

de la toupie. La maison & boules a également
beaucoup de succés: l'enfant glisse par la cheminée
une boule de couleur, Celle-ci chemine sur une
piste. La boule apparaft puis disparait. Ce jeu

est trés utile lors du départ des parents chez

la nounou, par exemple : maman peut disparditre,
elle réapparaftra comme la boule !
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Les balles

et |les ballons

POUR LESTOUT-PETITS, les premiéres balles sont en tissu, en éponge, et sont faciles a empoigner. Puis on
passe aux vraies balles que I'on peut envoyer rouler loin de soi.

Balles et ballons passionnent absolument les petits,
méme sils sont incapables de les rattraper et peinent
i les envoyer dans la bonne direction, Le bébé peut
les envoyer loin sans faire un grand effort, ce qui lui
fait plaisir et lui donne envie de se déplacer a sa
recherche, Lancer et tenter dattraper une balle déve-
loppe Ihabileté, I'€quilibre et la coordination physique.
Jouer & deux & la balle développe Ia relation sociale,

Le bébé aime commencer par une balle en tissu,
plus facile a tenir d'une seule main, avec laquelle il
peut jouer dés 'dge de 6 mois avec un adulte. Puis
viennent les petits ballons en plastique.

Le golit de l'enfant pour les jeux de ballon ne dispa-
rait pas de sitdt. Si vous souhaitez que le bébé s'y
amuse, veillez & en avoir toujours un & la maison, bien
gonflé et d'une taille en rapport avec son ge.

Il peut y jouer seul, mais préfére échanger avec un
copain ou ses parents, Le ballon peut rouler sur le
sol entre l'adulte et |'enfant, avant d'étre lancé avec
une ou deux mains, puis avec le pied.

Allisa aime jeter sa balle en tissu. Elle se déplace
alors trés vite & quatre pattes pour la récupérer.
Elle commence a marcher, mais cela |ui demande
encore trop de temps pour atteindre son but tant
désiré. Alisa cherche sa maman pour qu'elle lui
lance son ballon en plastique de couleurs vives,
Elle essaie aussi de viser une direction mais c'est
encore laborieux.

+..ACHAT

La premiére balle a acheter pour le bébé est en
tissu, remplie de mousse; on peut aussi acheter des
petits sacs ronds remplis de microbilles (comme les
balles qu'on utilise pour apprendre & jongler).

Leur gros avantage, pour le bébé qui ne se déplace
pas, est que ces balles roulent peu.

Deés que l'enfant est plus grand (vers [dge de | an),
achetez un ballon en plastique d'environ 15320 cm
de diamétre afin que I'enfant puisse facilement le
saisir avec ses deux mains.

Vers 2 ans, lenfant est toujours aussi passionné par
les jeux de ballon; ce dernier peut faire environ
30 cm de diamétre.

Attention aux ballons de baudruche, que les petits
adorent pour leurs couleurs et leur légereté. En effet,
le jeune enfant peut &tre effrayé si le ballon édlate.
Attention aussi aux ballons de baudruche dégonflés
(ou éclatés) qui peuvent étre avalés par ['enfant.

Entre 6 et 12 mois, le bébé apprend que les objets
-adsm:mpgmmmlmsﬂ_m_dshawln

Lnshwcda ba]leb.quol‘nn Eneauqua [’m
bére, qu'on envoie et qu'on nous renvoie
quidlspan?utq.i lﬁppﬁr&ﬁ.mi&&mpﬂur

mmsurla Mourumuxqu'ﬂm
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Les jouets a empiler
et 2 emboiter

LES PLUS CLASSIQUES SONT LES CUBES ou toutes les briques qui peuvent étre empilés. Dans cette
méme catégorie de jouets, il faut ranger les gobelets gigognes (ronds ou carrés), que I'enfant peut soit encas-
trer les uns dans les autres, soit superposer en les retournant. Ajoutons enfin les rondelles de bois ou de

plastique que I'enfant enfile sur un axe vertical, souvent en forme de céne.

Avant | an, ce qui l'amuse le plus, C'est de manipuler,
d'empiler, de renverser, d'essayer encore, ..
L'enfant de cet dge adore empiler (méme si ses Le mieux est de ne pas trop intervenir dans ces jeux
essais sont le plus souvent infructueux) et faire en montrant la «bonne » facon de faire,
tomber: Cest le moment de laider & développer: son
habileté manuelle, ainsi que la coordination entre
I'ceil et la main, en Iui offrant ses premiers cubes,
Les jouels & empller et a emboiter sont des grands ...ACHAT
classiques avec lesquels ['enfant jouera longtemps car
leur niveau d'utilisation varie avec son dge, son habi-
leté el son niveau de développernent,

Comme vous l'avez compris, ces jouets feront beau-
coup d'usage et dureront longtemps: mieux vaut
privilégier la qualité.

Certains gros jeux de construction, en fournissant

des briques de tallles différentes, peuvent jouer le Loann, un peu plus de | an, sSamuse 4 transvaser

i ,\ A : P des couvertles de petits pots de bébés
méme role que les cubes, Les pigces doivent étre d'Une cuvelte 3 Urie autre. [l vide [a betits dvette

assez grosses pour étre manipulées faclement, Les puis remet un a un les couvercles en les observart.

plus petits prennent deux cubes et les tapent I'un Et il recommence sans cesse [expérience.
Vous potivez aussi proposer de simples petites
: s boites avec des jouets & transvaser comme
de plus en plus hautes, puis prennent grand plaisir & des cubes, des hochets, etc.

les faire secrouler;

L'enfant commence par manipuler et cherche a
encastrer Ensuite, || mafirise son équilibre et celui de
ses tours par la méme occasion. |l ui faudra encore

contre lautre. Les plus dgés construisent des tours

de longs mois avant de savoir empiler les rondelles
dans [ordre (le gros en bas et le petit en haut), mais,

diici la, il aura déja bien utilisé son jeu de multiples
fagons.
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Les jouets de bain

IL EXISTE TOUTES SORTES DE JOUETS DE BAIN. Les plus simples se contentent de flotter (petits
bateaux, poissons et baleines en tous genres). lls conviennent aux plus jeunes. Dans la catégorie des jouets
plus complexes, on trouve de véritables « complexes hydrauliques » 4 accrocher au rebord de la baignoire,

avec moulin a eau, etc.

Vers la fin de la premiére année, la plupart des
enfants adorent le bain, et cet amour ne va pas se
démentir dans les années qui viennent,

Au contact de ['eau, I'enfant se détend et découvre
un nouvel élément ol il se sent progressiverment
a l'aise (surtout quand il sait tenir assis). Les jouets
qu'il retrouve chaque jour & cette occasion contri-
buent & renforcer ce plaisic

Les jouets de bain permettent & 'enfant de faire
beaucoup de découvertes et d'expériences concer-
nant le milieu aquatique,

Pas pratiques 4 ranger; les jouets de bain envahissent

rapidement |a salle de bains,
Une astuce consiste 4 les ranger dans un sac en filet
(genre sac orange pour les agrumes) et & suspendre
ce sac au-dessus de |a baignoire pour laisser
s'égoutler les jouets. On peut aussi se servir d'un
petit hamac pour peluches,

Si votre bébé n'aime pas ['sau et craint un peu le
bain, ne mettez pas beaucoup d'eau mais placez
beaucoup de jouets colorés, La curiosité l'emportera
peu a peu surla crainte,

... ACHAT

Les premiers jouets de bain avec lesquels le bébé
aimera jouer doivent &tre trés simples: gobelets en
plastique, petits bateaux, petits canards qui flottent,
seau, passoire,

. I

Ne laissez jamais un bébé de moins de 2 ans seul
dans la baignoire, mé&me pour un court instant,
méme dans dix centimétres d'eau. Ne le laissez pas
non plus sous la surveillance d'un ainé a peine plus
age. La noyade est toujours possible. Le téléphane
sonne quand vous étes dans la salle de bains et le
bébé dans la baignoire? Enroulez-le dans une
serviette et emmenez-le avec vous.Vous pouvez
aussi acheter un répondeur ou un téléphone sans fil,
5i la grande baignoire vous semble encore trop
dangereuse pour son Age, asseyez votre bébé dans
une grande bassine 2 linge, elle-méme posée au fond
de |a baignoire,

Evitez les praduits pour le bain (sels ou bain mous-
sant) tant que l'enfant porte tout 4 la bouche.
Enfin, n'oubliez pas que les jouets ont besoin d'étre
lavés réguliérement. Pour cela, mettez directement
le sac plastique (ou les jouets) dans le panier supé-
rieur du lave-vaisselle,

Shannon aime jouer dans son bain, Elle a un petit
canard qui flotte, une passoire, des petites pelles
4 lessive, des gobelets en plastique. Cette activité
peut durer un long moment. Sa maman surveille
que I'eau ne devienne pas froide et doit négocier
pour que Shannon accepte darréter de jouer
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Les jouets a tirer
et a pousser

LES JOUETS A POUSSER SONT SOUVENT DES ROULEAUX fixés au bout d'une tige rigide, remplis de
petites billes colorées. Les jouets a tirer glissent sur le sol, tirés par une ficelle, faisant un son ou un
mouvement amusant. Cela peut étre un chien qui se dandine, un téléphone qui roule de gros yeux, etc.

Tout heureux de pouvoir se déplacer sur ses deux
jambes, le nouveau marcheur tire un plaisir supplé-
mentaire & pousser devant lui ou tirer derriére lui un
jouet qui le surt partout.

Les jouets a tirer se renversent souvent ou sentor-
tillent avec la ficelle. |'adulte doit souvent intervenir
pour remettre |e jouet sur sa base,

Les jouets a pousser produsent un plaisir aussi bien
sonore que visuel, lls sont recommandés aux
marcheurs débutants.

Une fais que l'enfant peut se retourner pour voir ce
qui le suit sans risquer de perdre ['équiliore ou de se
prendre les pieds dans la ficelle, vient le tour du jouet
a tirer Ce sont souvent des animaux ou des télé-
phones en plastigue ou en bois attachés a une

corde. Tous, lorsquiils sont roulés au sol, font du bruit

ou produisent des mouvements,

...ACHAT

Choisissez un jouet bien étudié pour sa stabilité,
L'enfant se servira assez peu de temps de ce jouet:
des qu'il saura court; l'enfant s'en lassera. Inutile donc
dinvestir trop dans ce jouet.

Les meilleurs sont assurément ceux qui curmulent
plusieurs fonctions: ils consolident les acquis de
l'enfant tout en évitant la muttiplication des objets,

Tant que l'enfant est petit, évitez les ficelles de plus
de trente centimétres avec lesquelles l'enfant pour
ratt risquer de s'étrangler, Néanmoins, la ficelle doit
étre suffisamment longue pour permettre au jouet
de trainer sur le sol,

Romain, |5 mois, adore sa belle chenille verte en
bois 4 tirer par une courte ficelle. | aime se retoumer
en marchant et regarder la chenille qui le suit en
ondulant. ll demande méme a sa mére de la trainer
dans la rue,

Page T
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Le télephone

EN PLASTIQUE, A TOUCHES OU A CADRAN, le téléphone mérite une place a part (méme s'il fait
souvent partie des jouets 4 tirer) tant il est central et essentiel dans le jeu de I'enfant.

L'enfant sait, trés jeune, a quoi sert un téléphone. __ACHAT
Clest un objet qui fait partie de sa vie dés la prime
enfance, Tous les enfants comprennent que le téle-
phone est un objet magique dans lequel on parle et
ol I'on entend ceux que [on aime.

Le jouet l'attire en tant que jouet dimitation (pour
faire comme les grands) et avec le secret espoir d'y
entendre la voix de papa ou de maman.

Il entraine I'enfart & s'exprimer par la parcle. Il a un
réle important dans les jeux de «faire semblant »,
ainsi que dans le développement du langage.

Tous les modéles se valent. Préférez les plus
«ludiques» pour les petits, les plus « realistes » pour
les plus grands.

L'enfant de cet dge est souvent décu par son jouet-
téléphone: il n'entend rien dedans! C'est pourquos,
trés vite, i va préférer vous emprunter le vétre. ..

Alors méme qu'ils ne savent pas encore parler; les
petits enfants affectent, dans leur jargon, de tenir de
longues corversations au téléphone, dans lesquelles
ils savent déja marquer les temps darrét qui laissent
a l'interlocuteur la possibilité de répondre.

Page 8
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Les jouets

d'encastrement

CE SONT TOUS LES JOUETS ATROUS ET A CACHETTE, ceux dans lesquels il faut entrer des clés ou
des formes différentes. Entrent également dans cette catégorie les simples boites remplies de formes qui

doivent s'insérer dans le trou approprié.

Tous les enfants de cet age aiment remplir, vider,
encastrer et renverser. Ces jeux incitent aussi l'enfant
a la manipulation et au développement de son habi-
leté manuelle.

Tant que l'enfant est trop petit, il glisse dans les trous
dautres petits joujoux plus simples que les formes
prevues; il est toujours ravi, lorsqu'il ouvre fa boite, de
les retrouver: || s'assure ainsi, comme sa maman, que
tout ce qui disparait de sa vue continue & exister
quelque part. En grandissant, il apprendra & glisser les
formes les plus simples, puis les plus difficlles,

Lucie, 16 mois, n'itiise: pas encore complétement
la bofte & encastrement. Les formes du couvercles
sont simples: cercle, rectangle, triangle, Mais elles
‘sont encore trop difficiles & encastrer pour Lucie,
ﬂaetﬂge,lmfmtpréﬁmmn'pﬁrmerwda'
Lucie retire le couvercle puisquelle ne parvient pas
_éghserbmdami&termmm
: nplit la bofte, essaie de remetire

'lﬁaazwierﬁe.pus la vide avant de recommencer,

"m.powezﬁwma-unprenﬁa-jeu dencastre-
ment plus simpie‘mwm Une bo?he en plashqm

...ACHAT

Les jouets d'encastrement les plus simples sont
souvent les meilleurs: une simple boite dont le
couvercle est percé de trous, avec des formes a
insérer; joue le méme role que le jouet le plus com-
plexe. Beaucoup sont daileurs concus sur le méme

principe.

Entre 18 mois et 2 ans, 'enfant commence 4 étre
capable de jouer avec les grosses briques
d'assemblage. Malgré tout, le mouvement est encore
difficile, et ces jeux doivent étre partagés avec 'adulte
quand I'enfant essaie et démonte. C'est réellement
vers 2 ans que I'enfant commence  s'intéresser

a ces jeux, et qu'il acquiert la possibilité de construire
des formes. Certaines briques d'encastrement sont
congues spécialement pour les petites mains encore
maladroites. Elles sont de plus grande taille et s'encas-
trent facilement les unes dans les autres. Les briques
avec des picots sont certainement les plus simples.

Prenez une boite de lait en poudre (cylindrique,

en métal, avec un couvercle en plastique).Avec

un cutter;, percez dans le couvercle une ouverture
rectangulaire de 7 cm sur 1,5 cm environ.
Recouvrez la boite d'un joli plastique adhésif.

Dans le méme temps, mettez de cété les couvercles
des petits pots d'aliments pour bébés,

Puis confiez le tout 4 votre enfant. Il s'amusera
beaucoup avec ce premier jeu d'encastrement,

en comprenant qu'il peut glisser les couvercles

dans la boite, puis les récupérer pour recommencer.
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Les jouets pour imiter

A CET AGE, LES GARGCONS COMME LES FILLES commencent 4 apprécier d'avoir a leur disposition des
objets qui imitent ceux que leurs parents utilisent quotidiennement: dinette, balayette, etc.

Il_'imitation est le mécanisme essentiel par leque! ...ACHAT
lenfant va apprendre et progresser dans les mois qui
viennent. Quelques objets simples vont Iui permetire
de reproduire avec ses poupées ce que ses parents
font avec lui. C'est le début d'une longue série de
Jeux de « faire semblant », d'une grande richesse
imaginative,

Mieux vaut investir dans une petite dinette en
Plastique, résistante, qui permettra a lenfant dimiter
sd maman sans danger et de faire tranquillernent 4
manger pour son ours,

Ces objets doivent étre trés simples, car ils seront
mis A rude épreuve,

Bien sdr; vous pouvez mettre 4 la disposition de
votre enfant une partie de votre batterie de cuisine,
mais ces objets ne sont ni sa propriété (Il ne peut en
faire ce quiil veut) ni « garantis tous risques »,

Lise, 15 mois, commence 4 jouer avec la dinette
en plastique. Elle la sort du placard, lobserve, la

retourne, la déplace, la range. Elle [explore et me Achetez des petites marionnettes 4 doig : elles

demande de nommer les différents ustensiles. développent rlmn”g:;: ; acabl_:__lﬂ;t youra
Les garcons jouent autart que les filles avec la T&ﬁ:ﬁl Ui o d’ tiitous
dinette. lls aiment manipuler cette vaisselle adaptée Scminsy ke o ks Ve 4 Bouron o

bras, elle battra des ailes et parlera. Ensuite, elle sera
caressée et cilinée, comme une peluche,

Pensez aussi aux marionnettes clssiques pour élabo-
rer des histoires : un enfant, un adulte, un grand-
parent, un chat ou un chien. ..

Vous pouvez acheter un petit castelet ou prévoir plus
simplement un drap tendu entre deux murs ou
meubles,

a leurs mains, pour faire comme leurs parents.

Pdge 10



